Комплекс утренней гимнастики
Ходьба в колонне. Ходьба на носках, пятках. Ходьба скрестным шагом. Оздоровительный медленный бег (в течение 1,5 мин.)

	Сократить до 1 мин. Длительность бега



	/Фамилия, имя детей/

Освобожден от бега (заменить ходьбой)



	/Фамилия, имя детей/


Ходьба. Упражнения на регулировку дыхания. Ходьба. Построение в звенья. (Дети «слабой» подгруппы выполняют упражнения ближе
 к воспитателю.)
Общеразвивающие упражнения с гимнастической палкой

1. «Передача палки» - 8 раз

И.п. – ноги на ширине плеч, палка в правой руке вертикальным хватом за середину. «1» - отвести прямую руку в сторону; «2» - вперед с перехватом в другую руку; «3-4» - то же другой рукой.
2. «Наклоны в стороны» - 8 раз

И.п. – ноги врозь, палка на лопатках. «1» - наклон вправо-влево (детям со сколиозом в одну сторону); «2» - и.п.
3. «Приседания» - 8 раз
И.п. – основная стойка, палка вертикально, одним концом на полу, руки на верхнем конце палки. «1-3» - медленно присесть, разводя колени; «4» - быстро встать
4. «Наклоны из положения сидя» - 6 раз
И.п. – сидя, пасла перед грудью. «1» - наклон вперед, коснуться палкой ступни; «2» - и.п.
5. «Перенос таза» - 6 раз

И.п. – сидя, упор сзади, ноги согнуть, палка на полу под коленями. «1-2» - поднимая таз, перенести его через палку и коснуться пола; «3-4» - и.п.

6. «Достань палку ногами» - 6 раз

И.п. – лежа на спине, палка в прямых руках над головой. «1-2» - поднимая прямые ноги врозь, коснуться концов палки; «3-4» - и.п.

7. Пряжки ноги врозь, ноги скрестно» - 30x2
Ходьба. Бег с ускорением. Ходьба.

Дыхательные упражнения по методике А.Н.Стрельниковой

Бодряшая гимнастика после дневного сна.
1. Разминка (лежа в постели)

· потягивание;

· вращение стап;

· «Велосипед»

2. Упражнения на массажных ковриках

· Самомассаж («Надеваем перчатки», «Умываем щеки», «Надеваем нлочки».)

· Упражнения : «Лошадки» - ходьба в высоким подниманием колена. «Зайчики» - прыжки на двух ногах.

3. Выполнение упражнений по индивидуальным карточка.

4. Упражнения па прожилактику плоскостопия:

· «Собери платок»;

· «Шарики и колечки»;

· «Танец на канате»;

· Массаж стоп с использование массажера «Колибри».

5. Упражнения на расслабление:

· «Олени»;

· «Дерево качается»

6. Спокойная ходьба.

